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Abstract: राज$थान का जैसलमेर िजला अ"यंत शु#क म"#थलीय प"रि%थितय) क े िलए !िस$ ह,ै  जहा ँवा#षक वषा$ लगभग 150–200 िममी क ेबीच 
रहती ह ै और तापमान 50°C तक प"ँच जाता है। ऐस े!े# म" जल-संकट सदैव गंभीर चुनौती रहा है। जल क" इस कमी स े िनपटन ेक े िलए !थानीय 
समुदाय' न ेसैकड़% वष# म" िविवध पारंप%रक जल संरचनाए ँ िवकिसत क"—जैस ेतला-तलैया,  कएु,ँ  बेरी,  बावड़ी,  टांका,  नाड़ी,  खोखरी,  खडीन इ"या%द। य े
संरचनाए ँन कवेल जल सं#िहत करती ह" बि#क !थानीय पा#रि&थितक*,  वन#पित,  जीव-जंत,ु  भ-ूजल पुनभ%रण,  आजीिवका और सामािजक-सां$कृितक तं# 
को भी संरि%त करती ह"। 
इस शोध-प" का उ"े$य जैसलमेर क" !मुख पारंप%रक जल संरचना' का पा#रि&थितक मह#व,  जल–सुर$ा म" उनक$ भूिमका,  !थानीय समुदाय' पर 
उनका !भाव,  तथा जलवाय ुप"रवत&न क ेसंदभ% म" उनक$ !ासंिगकता को वै#ािनक दृि$ स े िव#ेिषत करना है। अ"ययन क े िलए िमि#त-काय$िविध (Mixed 
Methods) का उपयोग !कया गया िजसम% !े#ीय अवलोकन,  समुदाय सा#ा$कार,  GPS मै#पग,  और उपल$ध सािह%य क" समी$ा सि#मिलत ह।ै  
शोध क ेप"रणाम !प# करत ेह" !क पारंप%रक जल संरचनाए—ँ िवशेषकर खडीन—म"#थल म" वषा$ क ेजल का सवा$िधक वै#ािनक और पया$वरणीय उपयोग 
सुिनि%त करती ह"। वह# नाड़ी,  तरणी/टांका,  और कुंड मानव तथा पशु$ क ेिलए !थायी पेयजल !ोत !दान करत ेह"। इन संरचना' क ेपुनज%वन स ेजल-
संकट,  सूखा !बंधन,  जैव-िविवधता संर$ण और जलवाय-ुलचीलापन (Climate Resil ience) म" मह#वपूण( सुधार संभव है। 

Keywords: जैसलमेर,  पारंप%रक जल संरचनाए,ँ  खडीन,  नाड़ी,  कएुँ,  जल-सुर$ा,  म"#थल,  पा#रि&थितक*,  जल संर$ण,  राज$थान.  

1.1 प"रचय (Introduction) 
राज$थान का पि#मी म"#थल, िवशेषकर जैसलमेर, भारत के उन !े#$ 
म" ह ैजहा ँजल संकट ऐितहािसक !प स ेजीवन का सबसे बड़ा !" रहा 
है। जैसलमेर िजला पा#क%तान सीमा स े सटा !आ ह ै और यहा ँ क" 
भौगोिलक ि"थित—िवशाल रेत के टीले, अ"यिधक तापमान, िछटपुट 
वन#पित, सूखा, और वषा$ क" अ"य$प मा#ा—इस !े# को जल और 
पा#रि&थितक संवेदनशीलता के िलए वैि$क !तर पर िविश$ बनाती है। 
इितहास बताता ह ै !क जैसलमेर के िनवासी स"दय% स े असाधारण 
नवाचार और !वदेशी तकनीक% के मा#यम स ेजल क" कमी के बावजूद 
!थायी जीवन जीते आए ह"। उ"ह$न ेवषा$ के जल को संिचत, संरि%त और 
पुनभ%रण करने के िलए कई !कार क" पारंप%रक जल संरचनाए ँिवकिसत 
क"। य ेसंरचनाए ँकवेल इंजीिनय(रग समाधान नह# थ", बि#क !थानीय 
सं#कृित, समाज, !योहार', और आजीिवका स ेभी गहराई स ेजुड़ी थ"। 
21व" सदी म" जलवाय ु प"रवत&न, घटती वषा$, और बढ़त े तापमान न े
जैसलमेर म" जल-संकट को और गंभीर बना !दया है। ऐसे समय म" 
पारंप%रक जल संरचना' का पुनमू&'यांकन, पुनज%वन और संर$ण 
अ"यंत !ासंिगक हो जाता है। 
इसी संदभ% म" इस शोध-प" का क"#-!बद ु ह—ैजैसलमेर क" पारंप%रक 
जल संरचनाए ँ एव ं उनके पा#रि&थितक और जल-सुर$ा योगदान का 
वै#ािनक िव#ेषण। 
1.2 शोध-उ"े$य (Objectives) 
इस शोध के मु#य उ"े$य िन#िलिखत ह"— 
1. जैसलमेर िजले क" !मुख पारंप%रक जल संरचना' क" पहचान और 
उनका वग#करण करना। 
2. इन संरचना' के िनमा%ण, काय$%णाली और इितहास का िव#ेषण 
करना। 

3. इनक ेपा#रि&थितक मह#व—जैस ेभूजल recharge, जैव-िविवधता 
समथ$न, और म"#थलीय पा#रि&थितक* का संर$ण—का आकलन 
करना। 
4. जल-सुर$ा और सूखा !बंधन म" इन संरचना' के योगदान क" जाँच 
करना। 
5. !थानीय समुदाय$—िवशेषतः पशुपालक, !कसान, !ामीण 
मिहलाए—ँके जीवन पर इनक े!भाव का अ"ययन करना। 
6. जलवाय ुप"रवत&न के संदभ% म" इन पारंप%रक तकनीक% क" आधुिनक 
!ासंिगकता क" !ा#या !"तुत करना। 
7. पारंप%रक संरचना' के संर$ण, पुनज%वन और नीित-िनमा%ण के 
िलए अनशुंसाएँ !"तािवत करना। 
1.3 सािह%य समी$ा (Review of Literature) 
राज$थान क" पारंप%रक जल-संरचना तकनीक% पर अनेक शोध !ए ह"। 
इनम$ स ेअिधकतर काय$ यह !प# करते ह" !क !थानीय समुदाय' न ेअपन े
प"रवेश के अनु$प अ"यंत वै#ािनक एव ं !टकाऊ जल !बंधन प"ितया ँ
िवकिसत क"। 
1. अ"वाल (1998) न ेजल !बंधन क" पारंप%रक िविधय% को जल-संकट 
क" दीघ$कालीन समाधान !णाली बताया। 
2. िम#ा (2000) न े राज$थान के तान$, खडीन और नाड़ी क" 
सामािजक-पया$वरणीय भूिमका क" िव#तृत चचा# क"। 
3. भटनागर (2005) के अनुसार जैसलमेर के खडीन िव# म" म"#थल 
किृष का सव#$म उदाहरण ह"। 
4. !सह (2007) न ेबताया !क नािड़याँ पशुपालन आधा$रत समाज क" 
जीवन-रेखा ह"। 
5. कमुार (2009) न े म"#थलीय जल-!तर !रचाज& म" पारंप%रक 
संरचना' के मह#व को !मािणत !कया। 
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6. शमा$ (2010) न ेपि#मी राज$थान म" जलवाय ुप"रवत&न स ेिनपटन े
म" टांका !णाली को अ"यंत !भावी बताया। 
7. जैन (2013) के अनुसार इन संरचना' के कारण माइ$ो-!लाइमेट म" 
सुधार होता है। 
8. खान (2015) न ेखडीन किृष !णाली क" उ"पादकता का वै#ािनक 
िव#ेषण !कया। 
9. स"गर (2018) न ेजैसलमेर के जल-संरचना' के सां$कृितक त"व$ पर 
!काश डाला। 
10. चौधरी (2020) न े बताया !क आधुिनक तकनीक% के बावजूद 
पारंप%रक जल िविधय% का मह#व कम नह# !आ है। 
सािह%य स े !प# ह ै !क पारंप%रक जल संरचनाए ँ न कवेल जल संर$ण 
बि#क सामािजक-आ"थक और पा#रि&थितक ि"थरता के !तंभ भी ह"। 
1.4 काय$िविध (Methodology) 
इस शोध म" िमि#त-काय$िविध (Mixed Method Research 
Design) अपनाई गई ह,ै िजसम%— 
I. !ाथिमक डाटा सं#ह 
1. !े#ीय !मण:  जैसलमेर के पोकरण, फतेहगढ़, सम, डेरासर, 
नाचना, लathi, मोहनगढ़ आ"द !े#$ म" अध्ययन। 
2. सा#ा$कार:  
(a.) !ामीण मिहलाए ँ(28) 
(b.) !कसान (22) 
(c.) पशुपालक (17) 
(d.) !ाम !धान/!थानीय िवशेष& (14) 
I I .  ि"तीयक डाटा !ोत 
1. पूव$ !कािशत शोध-प" 
2. सरकारी !रपोट& 
3. राज$थान जल संसाधन िवभाग के अिभलेख 
4. पुरालेख और !थानीय इितहास !ंथ 
I I I .  िव#ेषण प"ित 
1. गुणा%मक िव#ेषण 
2. तुलना&मक (Comparative) िव#ेषण 
3. थीमै%टक कंट$ट एनािलिसस 
4. इकोलॉिजकल इ"पै%ट असेसम%ट 
1.5 अ"ययन !े# (Study Area) 
जैसलमेर राज$थान के पि#मी भाग म" ि"थत है। 
I .  भौगोिलक िवशेषताएँ 
1. अ"ांश: 26°04' – 28°23' उ"र 
2. देशांतर: 69°20' – 72°42' पूव$ 
3. !े#फल: लगभग 39,313 वग# !कमी (भारत के सबसे बड़े िजल$ म" स े
एक) 
4. जलवाय:ु अ"यंत शु#क, वषा$ < 200 िममी !ित वष# 
5. तापमान: ग"मय% म" 48–50°C; स"दय% म" !यूनतम 3–5°C 
II.  सामािजक-आ"थक िवशेषताएँ 
1. !मुख !वसाय: पशुपालन, सीिमत किृष, पय#टन 
2. जनसं%या घन#व: अ"यंत कम 
3. जल !ोत: पारंप%रक संरचनाए,ँ इं#दरा गांधी नहर (सीिमत !े# म") 
I I I .  पा#रि&थितक संवेदनशीलता 
1. रेिग%तानी वन#पित 
2. िछतरी !ई घास$ 
3. व"यजीव: काला िहरण, !चकारा, लोमड़ी, रेिग%तानी लोअर प"ी 
4. अ"यिधक जल-अभाव 
1.6 अवलोकन (Observations) 

अ"ययन म" पारंप%रक जल संरचना' क" िव#तृत सूची और उनक$ 
िवशेषताएँ सामने आ": 
I .  खडीन (Khadeen System) 
जैसलमेर क" सव#$म पारंप%रक जल-संरचना, िजसका आिव$कार 
लगभग 14व" शता$दी म" माना जाता है। 
मु#य अवलोकन 
1. वषा$ का पानी !ाकृितक ढलान स े बहकर बड़े बंद (Earthen 
Embankment) म" रोक िलया जाता है। 
2. 60–90 !दन$ म" िम#ी म" पूरी नमी समा जाती है। 
3. नमी आधा$रत ‘सूखा किृष’ (Dryland Farming) यहा ँ क" 
खािसयत है। 
4. खडीन म" बाजरा, !वार, चना, मूँग, ितल आ"द क" खेती अ"यंत 
सफल। 
5. कई खडीन 200–500 हे#टेयर के !े# म" फैली !ई पाई ग"। 
6. खेत म" गाद जमने से उव#रकता लगातार बढ़ती रहती है। 
I I .  नाड़ी (Vi l lage Ponds) 
सबसे आम जल संरचना, पशु$ और गाँव वाल$ के िलए वषा$ जल 
सं#हण का मु!य साधन। 
अवलोकन 
1. !यादातर नािड़याँ गाँव के बाहरी !े# म" बनाई जाती ह"। 
2. आकार: छोटी (0.5 ह)ै से बड़ी (5–10 ह)ै तक। 
3. 6–9 माह तक जल उपल$ध। 
4. कई नािड़य& म" गाद जमाव और !लाि%टक कचर ेक" सम#या पाई 
गई। 
I I I .  टांका (Tanka / Tankas) 
घर#, हवेिलय' और चौराह& पर भूिमगत जल भंडारण !णाली। 
अवलोकन 
1. छत# स े जल संचयन (Roof Top Harvesting) का अ"भुत 
उदाहरण। 
2. 10,000–50,000 लीटर !मता वाले टांके आम। 
3. पानी अ"यंत !व#छ, पीने यो#य, और ग"मय% तक सुरि%त रहता 
है। 
IV. कएुँ और बेरी (Wells & Beri) 
रेतीली िम#ी म" मीठा पानी खोजने क" तकनीक। 
अवलोकन 
1. अिधकांश बेरी 8–12 मीटर गहरी। 
2. कई क#ु का जल#तर घटा !आ पाया गया। 
3. 15–20% कएुँ लवणीयता बढ़न ेसे उपयोग से बाहर। 
V. बावड़ी और जौहड़ 
जल-िवरासत के मह#वपूण( उदाहरण। 
अवलोकन 
1. वा#तुकला दृि$ स ेअ"भुत। 
2. कई बाविड़या ँउपे$ा के कारण !ित$%त। 
3. जैसलमेर !कले के पास क" बाविड़या ँअभी भी उपयोग म"। 
1.7 चचा# (Discussion) 
I.  पारंप%रक जल संरचनाए ँऔर पा#रि&थितक* 
1. खडीन िम#ी क" नमी बढ़ाती ह,ै िजसस े वन#पित को पोषण 
िमलता है। 
2. नाड़ी और टांका मौसमी पि#य% और पशु$ का !मुख जल !ोत 
ह"। 
3. संरचना' से आसपास माइ$ो-!लाइमेट ठंडा होता है। 
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4. भूजल पुनभ%रण म" 18–25% तक वृि$ होती ह ै (सा#ा$कार 
आधा$रत आँकड़ा)। 
I I .  सामािजक-सां$कृितक मह#व 
1. नाड़ी क" साफ-सफाई सामुदाियक काम (!मदान) के !प म" होती 
थी। 
2. टांके सामािजक !ित$ा का !तीक थे। 
3. खडीन किृष स ेखा#ा$ सुर$ा सुिनि%त होती थी। 
I I I .  जल-सुर$ा म" योगदान 
1. टांके 6–9 महीन ेतक पीने का पानी उपल$ध करात ेह"। 
2. खडीन सूखे के दौरान भी खा#ा$ उपल$ध कराती ह"। 
3. नािड़याँ पशुपालन आधा$रत अथ#!व#था को जीिवत रखती ह"। 
IV. जलवाय ुप"रवत&न क" चुनौितया ँ
1. वषा$ के अिनि$त पैटन% से नािड़य& म" जल धा#रता !भािवत। 
2. गम# बढ़न ेस ेवा#पीकरण तेजी से बढ़ा। 
3. खडीन% म" अिधक गाद जमा होन ेसे !मता घटी। 
1.8 प"रणाम (Results) 
शोध स ेिन#िलिखत !मुख प"रणाम !ा# !ए— 
1. जैसलमेर क" पारंप%रक जल संरचनाए ँ वै#ािनक दृि$ स ेअ"यंत 
उ"त और पया$वरण-िम# ह"। 
2. इनक ेपुनज%वन स ेजल-सुर$ा म" 40–60% सुधार संभव है। 
3. खडीन का किृष उ"पादकता म" औसत 25–30% योगदान है। 
4. टांका !णाली जल क" गुणव%ा के दृि$ स ेसव#$म है। 
5. नािड़य& क" !मता पुन$था'पन के बाद 2–3 गुना तक बढ़ सकती है। 
6. जलवाय ु प"रवत&न के !भाव% स े िनपटन े के िलए य े संरचनाए ँ
अ"यंत उपयोगी िस# हो सकती ह"। 
1.9 िन#कष& (Conclusion) 
1. जैसलमेर क" पारंप%रक जल संरचनाए—ँखडीन, नाड़ी, टांका, 
बावड़ी, बेरी—मानव बुि$म&ा और !ाकृितक संसाधन& के समि$वत 
उपयोग का उ"क%ृ उदाहरण ह"। य ेसंरचनाए ँकवेल जल-संर$ण का 
साधन नह#, बि#क एक संपूण& पा#रि&थितक, सामािजक और आ"थक 
तं# ह"। 
2. म"#थलीय इलाके म" य ेजल-सुर$ा, खा#ा$ उ"पादन, पशुपालन, 
भूजल !रचाज&, जैव-िविवधता, और जलवाय ुलचीलापन को मजबूत 
करती ह"। 
आज इन संरचना' के पुनज%वन, संर$ण, और नवाचारपूण) उपयोग 
क" अ"यंत आव#यकता है। 
1.10 अनुशंसाएँ (Recommendations) 
1. खडीन% का वै#ािनक पुनज%वन: गाद सफाई, बाँध क" मर#मत, 
समुदाय सहभािगता। 
2. नािड़य& म" !लाि%टक !ितबंध: !फ़#टर िस#टम और िस#ट-!ैप का 
िनमा%ण। 
3. टांका िनमा%ण को !ो#साहन: !ामीण और शहरी दोन$ !े#$ म"। 
4. GIS आधा$रत मै#पग: सभी पारंप%रक जल संरचना' का 
िडिजटल द"तावेज़ीकरण। 
5. सामुदाियक !िशक्षण: मिहला& और युवा% को जल-संर$ण म" 
शािमल करना। 
6. नीित-िनमा%ण: िजला !तर पर “पारंप%रक जल संरचना िमशन” क" 
!थापना। 
7. पय#टन और िवरासत संर$ण: बाविड़य' और ऐितहािसक क#ु का 
संर$ण। 
8. जलवाय ु अनुकूलन योजनाए:ँ वषा$ आधा$रत किृष !णाली को 
बढ़ावा देना। 
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